
Moment de calme et de
douceur, techniques simples
pour gérer le quotidien
8 places en duo parent-enfant,
à partir de 4 ans
Animé par Mélanie
Delavacquerie, sophrologue
certifiée 

 

Samedi 
14 septembre

L’ASSOCIATION
« LES JARDINS D’ÂMA »
PRÉSENTE

GRATUIT
PLACES LIMITÉES

INSCRIPTION :
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jardins 
d'âmA

A la médiathèque André
Cancelier de Sannois
ATELIER-RENCONTRE
VIVRE UN MOMENT DE
COMPLICITÉ PARENT-ENFANT
DE 10H À 12H


