
ACCUEIL

HIRONDELLES
DES

gratuit et confidentiel
Pour les femmes vivant sur les Communautés de
Commune du Vexin Centre et Vexin Val de Seine

sur rdv uniquement

06.28.22.25.77
 leshirondelles      moulindepontru.com@



Un espace bienveillant et ressourçant,
dédié au bien-être et à l’accompagnement

des femmes en ruralité

Tous les 2ème vendredis
matins du mois

Groupes de parole,
ateliers de loisirs et
bien-être, sorties, temps
conviviaux

Tous les derniers jeudis
matins du mois

Tous les mercredis
et jeudis

Permanence
sociale

Ateliers
collectifs

Permanence
juridique

Suivi
psychologique

En cas d’urgence, contactez 

17 18
Gendarmerie

Protection
Pompiers
Secours

Pas d’hébergement sur place

Les femmes peuvent être reçues avec
ou sans enfants

Pour les femmes sans solutions de mobilité,
nous pouvons nous rencontrer dans un lieu

partenaire proche de leur domicile


